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BÂTIR LE MIEUX-ÊTRE DANS VOTRE FERME  
 

Un agriculteur en bonne santé est un agriculteur en sécurité et un 

agriculteur en sécurité  est un agriculteur fort. Soignez votre santé et 

mieux-être. C’est un des meilleurs investissements que vous pouvez faire 

pour l’avenir de votre ferme.  

Votre ferme et votre famille dépendent de vous. Dormez suffisamment. 

Consommez des aliments sains. Prenez de l’exercice. Consultez 

régulièrement votre médecin.  

Cette Semaine canadienne de la sécurité en milieu agricole célébrez des 

Fermes fières et sécuritaires. Pour de plus amples renseignements sur Bâtir 

un Canada AgriSécurité, visitez semainesecuriteagricole.ca 

 

mailto:randerson@casa-acsa.ca

